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Số:     /UBND-VHXH
V/v triển khai thực hiện Quyết định 
ban hành Hướng dẫn chuyên môn 

các biện pháp thực hiện dinh dưỡng 
trong phòng bệnh

Quỳnh Phụ, ngày       tháng 7  năm 2026

Kính gửi: 
- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức 
chính trị - xã hội;
- Các phòng, ban, ngành, đơn vị liên quan;
- Các thôn trên địa bàn xã.

Thực hiện Quyết định số 1982/QĐ-BYT ngày 01/7/2026 của Bộ Y tế ban 
hành "Hướng dẫn chuyên môn các biện pháp thực hiện dinh dưỡng trong phòng 
bệnh"; Công văn số 4342/SYT-NVY ngày 04/7/2026 của Sở Y tế tỉnh Hưng Yên 
về việc triển khai thực hiện Quyết định ban hành Hướng dẫn chuyên môn các 
biện pháp thực hiện dinh dưỡng trong phòng bệnh; nhằm tăng cường các hoạt 
động phòng bệnh, nâng cao sức khỏe Nhân dân thông qua cải thiện dinh dưỡng 
hợp lý theo từng nhóm đối tượng, Ủy ban nhân dân xã yêu cầu các cơ quan, đơn 
vị liên quan và đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã, các tổ chức chính 
trị - xã hội phối hợp triển khai thực hiện các nội dung sau:

1. Trạm Y tế xã

- Chủ trì tổ chức nghiên cứu, phổ biến và triển khai thực hiện đầy đủ các 
nội dung của Quyết định số 1982/QĐ-BYT và Hướng dẫn chuyên môn ban hành 
kèm theo. 

- Tăng cường khám sàng lọc, đánh giá, tư vấn, theo dõi tình trạng dinh 
dưỡng đối với các nhóm đối tượng theo hướng dẫn của Bộ Y tế; ưu tiên trẻ em, 
phụ nữ mang thai, bà mẹ nuôi con nhỏ, người cao tuổi, người mắc bệnh không 
lây nhiễm và các đối tượng có nguy cơ về dinh dưỡng.

- Lồng ghép hoạt động tư vấn dinh dưỡng trong khám bệnh, chữa bệnh, 
tiêm chủng, chăm sóc sức khỏe sinh sản, quản lý bệnh không lây nhiễm, quản lý 
sức khỏe người cao tuổi và các chương trình y tế tại cộng đồng.

- Tăng cường truyền thông, giáo dục sức khỏe về dinh dưỡng hợp lý; 
hướng dẫn người dân thực hiện chế độ ăn phù hợp theo từng lứa tuổi, tình trạng 
sức khỏe và bệnh lý; phòng, chống suy dinh dưỡng, thiếu vi chất dinh dưỡng, 
thừa cân, béo phì và các bệnh không lây nhiễm liên quan đến dinh dưỡng.
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- Phối hợp với các cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức các hoạt động truyền 
thông trực tiếp, truyền thông đại chúng, truyền thông số và truyền thông lồng 
ghép theo hướng dẫn chuyên môn. 

2. Phòng Văn hóa - Xã hội xã

- Theo dõi, hướng dẫn, đôn đốc việc triển khai thực hiện Công văn này; 
phối hợp với Trạm Y tế xã kiểm tra, tổng hợp tình hình thực hiện, tham mưu 
UBND xã chỉ đạo kịp thời.

- Phối hợp tăng cường tuyên truyền chính sách, pháp luật, kiến thức về 
dinh dưỡng hợp lý, phòng chống bệnh tật liên quan đến dinh dưỡng; lồng ghép 
với các chương trình, kế hoạch thuộc lĩnh vực văn hóa, xã hội, giáo dục, bảo vệ 
và chăm sóc trẻ em, người cao tuổi. 

3. Trung tâm Dịch vụ tổng hợp 

- Tăng cường tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh cơ sở, Trang thông 
tin điện tử, các nền tảng số, mạng xã hội và các hình thức truyền thông phù hợp 
về dinh dưỡng hợp lý trong phòng bệnh.

- Phối hợp với Trạm Y tế xã xây dựng các chuyên mục, tin, bài, phóng sự, 
infographic, thông điệp truyền thông phù hợp với từng nhóm đối tượng; thường 
xuyên tuyên truyền các khuyến cáo của Bộ Y tế. 

4. Các cơ sở giáo dục trên địa bàn

- Tổ chức tuyên truyền, giáo dục kiến thức dinh dưỡng hợp lý cho học 
sinh, giáo viên và cha mẹ học sinh. 

- Thực hiện lồng ghép giáo dục dinh dưỡng, tăng cường hoạt động thể 
lực, xây dựng môi trường học đường lành mạnh; phối hợp với Trạm Y tế xã theo 
dõi, phát hiện sớm các trường hợp suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì để tư vấn, 
quản lý.

- Thực hiện tốt công tác bảo đảm an toàn thực phẩm, dinh dưỡng học 
đường và bữa ăn bán trú (nếu có) theo quy định. 

5. Các phòng, ban, ngành, đơn vị liên quan

Theo chức năng, nhiệm vụ được giao, chủ động phối hợp với Trạm Y tế 
xã triển khai các hoạt động truyền thông, vận động người dân thực hiện dinh 
dưỡng hợp lý; lồng ghép nội dung dinh dưỡng trong các chương trình, kế hoạch 
phát triển kinh tế - xã hội và chăm sóc sức khỏe cộng đồng.

6. Các thôn

- Phối hợp với Trạm Y tế xã, các cơ quan, đơn vị liên quan tuyên truyền 
đến từng hộ gia đình về thực hiện dinh dưỡng hợp lý, bảo đảm an toàn thực 
phẩm, nâng cao sức khỏe.
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- Vận động người dân tham gia các hoạt động khám sàng lọc, tư vấn dinh 
dưỡng, chăm sóc sức khỏe do ngành y tế tổ chức; kịp thời phản ánh những khó 
khăn, vướng mắc trong quá trình triển khai về UBND xã. 

7. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức 
chính trị - xã hội. 

Đẩy mạnh tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân thực 
hiện chế độ dinh dưỡng hợp lý; tích cực tham gia các hoạt động truyền thông, 
phòng chống suy dinh dưỡng, thiếu vi chất dinh dưỡng, thừa cân, béo phì và các 
bệnh không lây nhiễm liên quan đến dinh dưỡng; lồng ghép với các phong trào, 
cuộc vận động tại địa phương.

Ủy ban nhân dân xã đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các 
tổ chức chính trị - xã hội phối hợp triển khai thực hiện; yêu cầu các cơ quan, đơn 
vị liên quan và các thôn nghiêm túc tổ chức thực hiện các nội dung nêu trên; 
trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc, kịp thời báo cáo Ủy ban 
nhân dân xã (qua Phòng Văn hóa - Xã hội) để xem xét, chỉ đạo giải quyết./.
            
Nơi nhận:
- Như kính gửi;
- Chủ tịch, các PCT UBND xã;
- Cổng Thông tin điện tử xã;
- Lưu: VT, VHXH..LTTT

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

 Bùi Thị Nhẫn
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