UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA QUYNH PHU Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 554UBND-VHXH Quynh Phu, ngay /0 thang 7 nam 2026

V/v trién khai thuc hién Quyét dinh
ban hanh Huéng dan chuyén mon
cac bién phép thuc hi¢n dinh dudng
trong phong bénh

Kinh gui:
- Uy ban Mit tran T quéc Viét Nam x3 va cac td chirc
chinh tri - xa hoi;
- Céc phong, ban, nganh, don vi lién quan;
- Cac thon trén dia ban xa.

Thuc hién Quyét dinh s6 1982/QD-BYT ngay 01/7/2026 cua Bo Y té ban
hanh "Huéng dan chuyén mon cac bién phap thyc hién dinh dudng trong phong
bénh"; Cong van s6 4342/SYT-NVY ngay 04/7/2026 cta S¢ Y té tinh Hung Yén
vé viéc trién khai thyc hién Quyét dinh ban hanh Hudng dan chuyén mon cac
bién phap thuc hién dinh dudng trong phong bénh; nhim ting cudng cac hoat
dong phong bénh, nang cao sttc khoe Nhan dan thong qua céi thién dinh dudng
hop 1y theo tirng nhom d6i twong, Uy ban nhan dan xa yéu cu cic co quan, don
vi lién quan va dé nghi Uy ban Mit tran TH quéc Viét Nam x4, cac t chirc chinh
tr1 - xa hoi phéi hop trién khai thuc hién céac noi dung sau:

1. Tram Y té xi

- Chu tri t6 chirc nghién ctru, phd bién va trién khai thyc hién dy du cac
noi dung ctia Quyét dinh s6 1982/QD-BYT va Hudng dan chuyén mén ban hanh
kém theo.

- Tang cuong kham sang loc, danh gia, tu van, theo di tinh trang dinh
dudng ddi véi cac nhom di tuong theo hudng din cua BO Y té; wu tién tré em,
phu nit mang thai, ba me nudi con nhd, nguoi cao tudi, nguoi méc bénh khong
lay nhiém va cac dbi tuong c6 nguy co vé dinh dudng.

- Long ghép hoat dong tu van dinh dudng trong kham bénh, chita bénh,
tiém chung, chim soc strc khée sinh sin, quan 1y bénh khong 1ay nhiém, quan ly
sttc khoe nguoi cao tudi va cac chuong trinh y té tai cong dong.

- Tang cuong truyén thong, gido duc stuc khoe vé dinh dudng hop 1y;
huéng dan ngudi dan thyc hién ché do an phu hop theo ting Itra tudi, tinh trang
sttc khoe va bénh 1y; phong, chéng suy dinh dudng, thiéu vi chit dinh dudng,
thira can, béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém lién quan dén dinh dudng.
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- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan t6 chirc cac hoat dong truyén
thong truc tiép, truyén théng dai ching, truyén thong sd va truyén thong 1ong
ghép theo hudng dan chuyén mon.

2. Phong Van héa - Xa hgi xa

- Theo ddi, huéng dan, don ddc viéc trién khai thuc hién Cong van nay;
phéi hop véi Tram Y té xa kiém tra, tong hop tinh hinh thyc hién, tham muu
UBND xa chi dao kip thoi.

- Phéi hop tang cuong tuyén truyén chinh sach, phap luat, kién thirc vé
dinh dudng hop 1y, phong chéng bénh tat lién quan dén dinh dudng; 1ong ghép
Va1 cac chuong trinh, ké hoach thudc linh vuc vin hoa, x3 hoi, gido duc, bao v¢
va cham soc tré em, ngudi cao tudi.

3. Trung tim Dich vu tong hop

- Tang cudng tuyén truyén trén hé théng truyén thanh co sd, Trang thong
tin dién tr, cic nén tang s, mang x3 hoi va cac hinh thic truyén théng phu hop
vé dinh dudng hop 1y trong phong bénh.

- Phéi hop voi Tram Y té xi xay dung cac chuyén muc, tin, bai, phong su,
infographic, thong di€p truyén thong phu hop véi ting nhom doi tuong; thuong
xuyén tuyén truyén cac khuyén co cia Bo Y té.

4. Cac co s6 giao duc trén dia ban

- T6 chtic tuyén truyén, gido duc kién thirc dinh dudng hop 1y cho hoc
sinh, gido vién va cha me hoc sinh.

- Thuc hién 16ng ghép gido duc dinh dudng, ting cudng hoat dong thé
luc, xay dung moi truong hoc duong lanh manh; phéi hop véi Tram Y té x4 theo
ddi, phat hién sém céc trudng hop suy dinh dudng, thira can, béo phi dé tu van,
quan ly.

- Thuc hién tt cong tac bao dam an toan thuc phém, dinh dudng hoc
duong va bita an ban tra (néu c) theo quy dinh.

5. Cac phong, ban, nganh, don vi lién quan

Theo chirc nang, nhiém vu dugc giao, chu dong phéi hop vo1 Tram Y té
x4 trién khai cac hoat dong truyén thong, van dong nguodi dan thyc hi¢n dinh
dudng hop 1y; 16ng ghép ndi dung dinh dudng trong cac chuong trinh, ké hoach
phat trién kinh té - xd hdi va chim soc strc khoe cong dong.

6. Cac thon

- Phéi hop véi Tram Y té x4, cac co quan, don vi lién quan tuyén truyén
dén timg ho gia dinh vé thuc hién dinh dudng hop 1y, bao dam an toan thuc
pham, nang cao strc khoe.



3

- Van dong ngudi dan tham gia cac hoat dong kham sang loc, tu van dinh
dudng, cham soc stc khoe do nganh y té to chuc; kip thoi phan anh nhiing kho
khan, vuéng méc trong qua trinh trién khai vé UBND xa.

7. Pé nghi Uy ban Mt trin T6 quoc Viét Nam xa va cic to chic
chinh trij - xa hoi.

Déy manh tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va Nhan dan thuc
hién ché do dinh dudng hop 1y; tich cuc tham gia cac hoat dong truyén thong,
phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, thira can, béo phi va cac
bénh khong 1ay nhiém lién quan dén dinh dudng; 1ong ghép véi cac phong trio,
cudc van dong tai dia phuong.

Uy ban nhéan dan x3 d& nghi Uy ban Mit tran T6 quéc Viét Nam x4 va cac
to chure chinh tri - xa hoi phoi hop trién khai thyc hién; yéu cau cac co quan, don
vi lién quan va céc thon nghiém tic t6 chirc thuc hién cac ndi dung néu trén;
trong qua trinh thuc hién néu cé kho khan, vudng mac, kip thoi bao cao Uy ban
nhan dan xa (qua Phong Vin héa - Xa hoi) dé xem xét, chi dao giai quyét./.
(q g 1) 20 gial quyet.). g0
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